INITA

Neu®ral

instituto de neuro-rehabilitacion v afasia

CURSOS 2008

Duracién: 12 horas.

10a 14 -15:30 a 19:30 h.
10a 14 h.

Objetivo General

Que los alumnos se familiaricen con las dificultades cognitivas que sufren los pacientes con dafio
cerebral y desarrollen habilidades que les facilite su trabajo y les permita integrar técnicas de
rehabilitacién cognitiva en su trabajo cotidiano.

Objetivos especificos
PARTE 1. Manejo cognitivo de pacientes con dafio cerebral

— Mejorar la capacidad de comunicacién y manejo con el paciente
— Conocer las dificultades cognitivas que presentan los pacientes con dafio cerebral
— Tomar conciencia de estas dificultades en el trato diario con el paciente
— Desarrollar habilidades de comunicacién efectivas

— Aumentar la implicacién del equipo en la rehabilitacion cognitiva:
— Toma de conciencia del papel de todo el equipo en la rehabilitacién cognitiva
— Desarrollar habilidades de intervencion en la vida diaria
— Desarrollar un estilo de comunicacién cooperativo

PARTE 2. Manejo Conductual de pacientes con dafio cerebral

— Desarrollar habilidades para poder seguir pautas conductuales
— Desarrollar una cultura de comprensién de la conducta en el personal
— Familiarizacién con técnicas basicas de modificacién de conducta
— Reducir la probabilidad de que se fomenten conductas desadaptativas:
- Desarrollo de habilidades para poder reaccionar ante problemas conductuales de una
manera lo mas adecuada posible.
— Reducir la frecuencia e intensidad situaciones de agresividad / agitacién
- Conocimiento de técnicas de redireccién verbal para el paciente agitado / agresivo.
— Conocimiento de técnicas de manejo fisico del paciente agresivo.
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Programa

1. Introduccién

2. Manejo Cognitivo del paciente con dafio cerebral.
a. Comunicacion con el paciente.
b. Técnicas de rehabilitacién cognitiva aplicadas al cuidado diario.
c. Comunicacién cooperativa.
d. Casos précticos.

3. Manejo conductual del paciente con dafio cerebral
a. Principios béasicos de conducta
b. Refuerzo de conductas positivas
c. Establecer limites
d. Inhibicién de conductas desadaptativas
e. Manejo de emergencias conductuales.

DIRIGIDO A:
Miembros de equipos multidisciplinares de rehabilitacion de dafio cerebral. Equipo de
enfermeria, Fisioterapeutas, Logopedas, Terapeutas Ocupacionales, Terapeutas de Ocio.

PONENTE :

Alvaro Bilbao, Doctor en Psicologia. Neuropsicélogo. Centro del dafio cerebral CEADAC.

IMPORTE: 210 €

INSCRIPCION:

Para formalizar la inscripcién es necesario enviar por fax o correo electrénico, la hoja de
inscripcion vy el justificante de pago. El pago se ha de realizar por transferencia bancaria al:

N° de cuenta: 2100-5978-50-0200026085
Entidad bancaria: La Caixa
Titular de la cuenta: INIA NEURAL, S.L.

(es imprescindible indicar el nombre, apellidos y nombre del curso)
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